Badischer Krautertag

im Naturpark
Stidschwarzwald

Sonntag 14. Juli 2019

Schonach | im neu gestalteten Kurpark
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kraeuter-regio.de

Die Badischen Krautertage im Naturpark finden alle zwei Jahre
in einer anderen Gemeinde im Naturpark Stidschwarzwald statt
und werden vom Netzwerk Bauerngarten- und Wildkrauterland
Baden e.V.organisiert.

Gemeinden und Institutionen, die Interesse an dieser Veranstal-
tung und einer Kooperation haben, sind herzlich eingeladen, sich
mit uns in Verbindung zu setzen.

Netzwerkkoordination
Sieglinde Lau
Bauerngarten- und
Wildkrauterland Baden e. V.
Im Jageracker 28

79312 Emmendingen

Biirozeit montags

von 9:00 —13:00 Uhr
Telefon 07641 9542364
info@kraeuter-regio.de

5.Badischer Krdutertag in Schonach | im neu gestalteten Kurpark | 2019

Herzlich willkommen

zum 5. Badischen Krautertag in Schonach.

Ein besonderes Ereignis in der Gemeinde Schonach in diesem
Jahrist der 5. Badische Krautertag.

In den Hohenlagen des Schwarzwaldes kamen Wild- und Heil-
krautern in der bauerlichen Tradition eine besondere Bedeutung
zu.Im Sommer wurden die Bliten geerntet und zu Heilmitteln
weiterverarbeitet. Auf den Hofen waren die Heilkrauter aus Wald,
Feldflur und Bauerngarten die Grundlage fiir viele Hausrezepte
gegen Leiden bei Mensch und Tier. Das kostbare Wissen liber
diese Pflanzen und ihre Wirkung geriet jedoch allmahlich in
Vergessenheit.

In den letzten Jahren findet eine Riickbesinnung auf die Natur,
deren Kreislaufe und auf regionale Produkte statt. Immer mehr
Menschen entdecken fiir sich die Faszination der heilsamen
Wirkung der Krauter und teilen ihr erlangtes Wissen gerne mit
anderen. Viele dieser spannenden Menschen kommen mit ihren
Angeboten zum Krautertag 2019 in Schonach. Lassen Sie sich
inspirieren und nutzen Sie die zahlreichen Moglichkeiten zum
Mitmachen und Ausprobieren! Sie werden sehen, wie wohltuend
der Einsatz von Krautern und Heilkrautern im Alltag sein kann.

Wir freuen uns sehr, wenn die Veranstalter, der Naturpark Std-
schwarzwald und die Gemeinde Schonach sowie die Organisa-
tion,Bauerngarten- und Wildkrauterland Baden e.V.“, viele Be-
sucherinnen und Besucher bei uns im schonen Schonach
begriiBen kénnen. Herzlich willkommen!

Hannelore Reinbold-Mench
Stellv. Vorsitzende Naturpark Stidschwarzwald

Jorg Frey

Biirgermeister der Gemeinde Schonach

Walburga Schillinger

Vorsitzende Bauerngarten und Wildkrauterland Baden e.V.



Programm

10.00 Uhr | am Haus des Gastes | Obere Terrasse

Ansprachen

Hannelore Reinbold-Mench — stellvertretende Vorsitzende
des Naturparks Stidschwarzwald

Jorg Frey — Burgermeister von Schonach

Walburga Schillinger —Vorsitzende des Netzwerks
,Bauerngarten- und Wildkrauterland Baden e.V.“

Bis 11.00 Uhr |am Haus des Gastes| Obere Terrasse

Musikalische Umrahmung

Kurkapelle Schonach

1.00 Uhr | Vortrag | GroRer Saal 0

Kiichenapotheke — Obst und Gemiise als Medizin

Ursel Biihring — HP, Heilpflanzen-Expertin, Autorin -
www.ursel-buehring.de

11.15 Uhr | Praxis-Vortrag | Konferenzraum @

Krauter-Heilweine aus der Hildegard-Medizin
Edith Fehrenbach — Winden - www.kraeuterhof-dobelberg.de

12.30 Uhr | Vortrag | groBer Saal 0
Vergessene Heilpflanzen — Schitze vor der Haustiir

Rudi Beiser — Dozent, Autor - www.rudibeiser.de

12.45 Uhr | Vortrag | Konferenzraum @

Schulgarten fiir Grof und Klein

Eva-Maria Schiile — UWC Robert Bosch College, Freiburg
Anja Schuler — Dom Clemente Schule, Schonach
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14.00 Uhr | Vortrag | GroRRer Saal 0

Vom Sommerblumenstrauf3 zur Hausapotheke

Cornelia Stern — Leiterin der Freiburger Heilpflanzenschule -
www.heilpflanzenschule.de

14.15 Uhr | Vortrag | Konferenzraum @

Bienenweide

Bdrbel Hofflin-Rock —Winzerin, Krauterpadagogin -
www.rebberg.de

15.00 Uhr | Konzert | auf der Wiese im Kurgarten

Konzert der Alphornblaser Mittlerer Schwarzwald

www.alphornfreunde-mittlerer-schwarzwald.de

16.00 Uhr | Vortrag | GroRRer Saal 0

Selbstversorgung aus dem Bauerngarten

Walburga Schillinger — Bauerngartnerin, Autorin, Schiltach
Charlotte Phose — MSc. Landschaftspflege und Naturschutz,
Gmiinden am Main

16.15 Uhr | Vortrag | Konferenzraum @

Haushalt ohne,,Chemie“ - hol dir die Natur ins Haus

Cornelia Schoch-Koegel — Heilpflanzenpadagogin -
www.natursinnig.de



Erfahren Sie mehr zur vielfaltigen Verwendbarkeit und Wirkungs-
weise von Heil- und Wildkrautern bei unseren bunten Angeboten.

Ab 11 Uhr (jede volle Stunde)

Wildkrauterfiihrungen

Wer widchst denn da? Lecker, heilsam oder ungenieRbar?
Unsere Expertinnen laden ein zu Wildkrauterfiihrungen
in der naheren Umgebung.

Info und Start am Regio-Stand o, Dauer 30 bis 60 Minuten

11.00 und 14.00 Uhr

Schulgartenfiihrungen
ab Stand Dom-Clemente-Schule, °

Eingangshalle

OPUS MULIERUM - Wanderausstellung
uber die vergessene Kunst der Frauen
Von der Pionierarbeit der Frauen in den Bereichen Alchemie,
Heilkunde, Kosmetik und Parflimherstellung in den letzten
vier Jahrtausenden. Einflihrungen von

, Freiburg -

Zum Mitmachen fiir Kinder und Erwachsene

Im Pavillon

—> Lippenbalsam ohne Chemie — mit Heilpflanzenausziigen
,Elzach -

—> Traditionelles Rauchern mit Krdutern und Harzen
, Liptingen -
—> Kréuterquiz: Spitzwegerich & Co. stellen sich vor
, Krauterpadagogin

—> Lavendelzopfe flechten
,Bauerngartnerin, Furtwangen
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An den Standen

—> Kréutersalz herstellen, Infostand Krauter-Regio

—> Bliiten-Tattoos fiir Kinder. Infostand Krauter-Regio

—> KrauterstrauRe am Stockchen
,Bauerngartnerin

—> Vom Acker in die Tasse — Tee-Workshop,
Krautermanufaktur Schwanau

— Johanniskraut-Ol selbst herstellen
, Krauterpadagogin, Wildberg e

—> Flechten mit Weidenruten - Vorfiihrung
,Stegen 0

—> Multivitaminperle Sanddorn, Vortrag
, Krauterpadagogin @

—> Kréauterseife selbst herstellen
, Schuttertal @

—> Collagen Schwarzwaldmadel, Kirschen filzen
,Merzhausen 0

—> Wobhlige Wickel fiir GroR und Klein
, Wickelfachfrau e

—> Gértnern mit Trachtpflanzen fiir Balkon & Kiibel
, Gartner, Bollschweil @

—> Insektenhduser & Weidenruten gestalten

, Triberg @

—> Schaubrennerei fiir Hydrolate und Pflanzendle
,Herbolzheim @

—> Stroh ausziehen und kreativ gestalten

@

—> Menschenkicker auf der Wiese



Menschenkicker

Workshop

Workshops Pavillon

Eroffnung
Kurkapelle

Schulgarten




Bauergarten- und Wildkrauterland Baden e.V.

Das Krauter- und Bauerngarten Netzwerk stellt sich vor -

Treffpunkt fuir Krauterspaziergange, Zeit- und Ortsplan
fir Vortrage, Workshops, Wildkrauterfiihrungen,
Bliiten-Tattoos, Herstellung Krautersalz 0

Aktivforum Gentechnik und Biopatentierung
Katholische Landvolkbewegung

Naturpark Siidschwarzwald

ProSpecieRara - Erhaltung traditioneller
Kulturpflanzen, Freiburg

Brdnde, Geiste und Likore aus vielerlei Zutaten

, Biberach o

Biicher und Kalender
, Konstanz -

,Konstanz -

Krautertees, Krautersalze, Bliitenzucker
, Schwanau-Ottenheim -

Silberschmuck mit Heilpflanzenmotiven
, Keltern °

wild & regional: Senf, Salz, Fruchtaufstrich,
Gutes aus dem Glas

,Horben 0
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Biicher, Pflanzenkarten, Rosensirup, Buchregale aus Holz

,Wildberg o

Saatgut und Raritaten
,Emmendingen - @

Saatgut von Heil-/Wildpflanzen und Krautern
Miillheim -

eigene Hildegard-Produkte, Krautergestecke,
biologische Reinigungsmittel
,Winden im Elztal Q

Weidenkarbe in vielerlei Variationen
, Stegen 0

Sanddornprodukte
, Krauterpadagogin, Rielasingen @

Heilpflanzen und Gartenbiicher auch gebraucht,
Artemisia annua — Samen und Pflanzen
, Furtwangen &
,Winnenden

Pflegende Naturseifen

Papier- und Textilkunst
, Merzhausen Q

Wildkrauterprodukte
, Krauterpadagogin, Dunningen @

Essig, Salz, Aufstriche mit Wildkrautern und -friichten
, Stockach -

Leckers & Gesundes mit Krautern
, Weisweil -

Demeter-Kriuter, Stauden, Heilpflanzen und Tee
, Schallstadt -

Wilde Krduter- und Blumenkonfekte, Gewiirzgeback
,Schonach e

Krautertee, Wein, Edelbriande, Rosenprodukte
, Sasbach -



—> Freilandstauden, Heilkrauter, Samenbomben
, St. Ulrich -

— Kiase
, Triberg

—> Honig, Bienenprodukte, Brot, Wildschweinburger

—> Fruchtsafte, -essige, -aufstriche, Paradies-Prickler

Staufen - @

—> Kréauterpflanzen
,Sasbach am Kaiserstuhl @

—> Originelles und Gesundes mit und ohne Prozente
,Herbolzheim @

— Bioland Topfkrauter & Stauden vom Kaiserstuhl
, Eichstetten -

—> Strohhiite und mehr ...

@

—> Pflanzenlernspiele
, Krauterpadagogin (im Pavillon)

und haben sich einiges einfallen lassen,
um lhnen bekannte Speisen mit vielfdltigen Krautervariationen
zu kredenzen:

Bei Sonnenschein wird die
Eis vom Feinsten anbieten. Essenstande sind orange markiert.

Der Siidschwarzwald ist eine der schénsten und meistbesuchten
Erholungsregionen Deutschlands: Berge bis fast 1.500 m Hohe,
wilde Schluchten, urige Schwarzwaldhéfe, blithende Wiesen,
fruchtbare Weinberge, dichte Walder - eine einzigartige Mi-
schung aus Natur, Kultur und Tradition.

Der Naturpark Siidschwarzwald liegt im Dreilandereck
Deutschland-Frankreich-Schweiz, im duersten Stidwesten
Baden-Wiirttembergs. Mit seinen 394.000 Hektar ist er der
groRte Naturpark Deutschlands. 115 Gemeinden, 6 Land- und
Stadtkreise sind Teil davon sowie Vereine, Verbande, Unter-
nehmen und Privatpersonen.

Hauptziel des Naturparks Stidschwarzwald ist es, die einzigartige
historisch gewachsene Kulturlandschaft des Stidschwarzwaldes
zu erhalten und das harmonische Miteinander von Natur und
Mensch zu fordern. Dazu unterstiitzt er seit 20 Jahren zahlreiche
Projekte aus verschiedenen Bereichen wie Tourismus und Kultur,
Land- und Forstwirtschaft, Natur- und Klimaschutz, Architektur
und Siedlungsentwicklung sowie Umweltbildung. Konkret sind
das Projekte wie die ,Naturpark-Markte“, die ,Kaseroute im Na-
turpark Stidschwarzwald®, der ,Stidschwarzwald-Radweg*, die
erste ,Naturpark-Schule“ Baden-Wirttembergs oder ein ver-
starkt barrierefreies Angebot von Museen, Naturschauspielen
und Erlebnispfaden.

In diesem Jahr feiert der Naturpark Stidschwarzwald sein 20-jah-
riges Bestehen und freut sich, dass sein Partnerverein , Bauern-
garten- und Wildkrauterland Baden e.V.“ in seinem 10.Jahr be-
reits den 5. Badischen Krautertag ausrichtet, bei dem altes
Wissen rund um unsere Heil- und Wildkrauter auf spannende
Weise vermittelt wird.

Information und Kontakt

Naturpark
Stdschwarzwald
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blii'hender
naturpark I

Siidschwarzwald -

Bliitenreiche Landschaften sind insektenfreundlich und bieten
auch uns Menschen mehr Lebensqualitdt. Durch angepasstes
Pflegemanagement und gebietsheimische Saatmischungen
machen wir innerértliche Flachen attraktiv und dkologisch wert-
voll. Informieren Sie sich und machen Sie mit!

www.bluehender-naturpark.de

: SR
p LY



Bauerngarten- und /‘%\\?

Wildkrduterland Baden e.V.

kraeuter-regio.de

Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit von
Bauerngarten- und Wildkrauterland Baden e.V. mit
der Gemeinde Schonach im Schwarzwald und mit
Unterstitzung des Naturparks Stidschwarzwald statt.

SChonach\ 6 Naturpark

Sudschwarzwald

im Schwarzwald

Am Krautertag wird es einen Bustransfer der SBG vom Bahnhof Triberg nach
Schonach und zuriick geben, der auf die Zugzeiten abgestimmt ist.

Fahrplan siehe: www.kraeuter-regio.de/aktuelles/
5-badischer-krautertag-in-schonach

& Das Projekt wird geférdert durch den Naturpark

it TR 7
é@lf?) UN Sudschwarzwald mit Mitteln des Landes Ba-

G GiicksSpile  den-Wiirttemberg und der Lotterie Gliicksspirale.




